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INTRODUCERE

Sutele de trucuri si tertipuri pe care le contine aceasta lucrare sunt
niscocite deseori de mame sau de tati ,,pe loc* atunci cand sunt pusi
fati in fatd cu o situatie neprevézuta, fiind apoi transmise cu plicere
mai departe. Unele sunt trucuri de pe vremea bunicii, altele sunt
folosite zilnic de citre personalul din crese sau de citre parinti de
pretutindeni. Dacé unele au baza psihologicd, cea mai mare parte
dintre ele tin insi mai ales de bunul sim{ si de imaginatie. Ele se
transmit de la o generatie la alta sau de la 0 mami la alta.

Nu veli gisi aceste idei in alte cérti care trateaza probleme de
educatie a copiilor, cici sunt adeseori idei ale unor femei ,,cu mult
sim{ practic* care stiu si-aranjeze intr-un mod ingenios lucrurile
intr-un dulap sau sa gaseascd o preocupare bebelusului in timp ce
vorbesc la telefon. Dar ele sunt foarte importante pentru cé va fac
viata mai usoara.

Aceasti carte trateazi probleme cotidiene intilnite de parintii
copiilor intre O si 3 ani, deoarece, in toaté aceasta perioadd, ele sunt,
oarecum, aceleasi. Ce périnte nu s-a frimantat indelung intreban-
du-se: cum si faci si-si adoarmd bebelusul, cum si-1 facd sa-si ia
medicamentele, cum s-1 linisteasca atunci cind este iritat sau cum
si-i aranjeze camera? Problemele privind copiii mai mari sunt mai
complexe, dar niscocirea si folosirea trucurilor devine un obicei al
pirintilor, iar creativitatea face restul.

Nu e vorba deci de teorie, ci de idei foarte practice si foarte simple,
care si vi faca viata mai usoard, care sa v amuze, care s creeze o
ambianti a caminului mai placutd, cu un efort cat mai mic. Anumite
sugestii vi se vor pirea evidente, altele originale. Veti fi surprinsi de
unele si amuzati de altele. Chiar dacd nu folositi decit o parte din
ele in viata de zi cu zi, aceste idei vd vor economisi timp, bani,
energie, nervi. Veti gdsi noi idei de cadouri, de activititi practice si
de jocuri, veti experimenta noi atitudini educative. Daca unele din
aceste trucuri v-au cucerit, v-au ajutat sau v-au sugerat noi idei,
transmiteti-le la rindul dumneavoastrd mai departe.

JOCURI, JUCARII,
DEZVOLTAREA
COPILULUL.
Ac1'|vrrl';'|
DIVERSE




JUCARIILE

4. Nu este necesar ca un sugar s aib in permanent multe jucarii
in jurul lui, pentru c riscati si se plictiseasci de ele. E preferabil sd
puneti deoparte jucdriile cu care se joacd cel mai putin. O sdptdiméana
sau doud mai tirziu, sau cand copilul se plictiseste si cere jucdrii noi,
puteti si-i dati una dintre acestea. Chiar uzatd, ea va fi la fel de
interesanti ca una noud si-i va prilejui aceeasi bucurie.

2.0 jucérie care nu este incd pentru vérsta lui, nu il intereseaza
pe copil si riscd si-1 deceptioneze din cauza incapacitafii sale de a o
intelege. Sl in acest caz, e preferabil si o puneti deoparte si sd i-o
dati peste cateva luni.

3. Daci vi veti face un obicei din a pune deoparte un anumit nu-
mdr de jucirii, si din a-i da copilului dumneavoastré pe rand, céte una,
el va avea impresia ci are o jucdrie noud in fiecare zi, iar dumneavoas-
tri veti avea unul dintre cele mai bune mijloace de a-i gisi o ocupatie.

4. Juciriile cele mai nostime si mai interesante nu sunt obliga-
toriu cele vandute cu aceastd recomandare. Ganditi-vd sd-i oferiti
copilului (in functie de vérsta):

e cutii alimentare din plastic;

e ambalaje goale din plastic sau carton;

e linguri de lemn, spatule, tacimuri din plastic pentru picnic, pa-
hare sau farfurii din carton;

e cutii de toate mérimile, usor de deschis si de manevrat (cutii
goale de medicamente, pachete goale de tigéri, cutii de sdpun,
cutii de ceai etc.), dar niciodati cutii sau borcane de sticld,

e tuburi de carton (tuburi de la sulurile de hartie);

e pungi de hértie (in nici un caz de plastic pentru cd ar putea sd
se sufoce);

e sosete sau ménusi desperecheate;

Jucdriile | 9

e cirti de joc desperecheate;

o cirlige de rufe;

e inele de la perdeaua de la dus, prinse unele de celelalte pentru
a forma un lant;

e o perie de unghii sau de haine;

e tuburi de la bobinele de ati sau de la sulurile de hartie autocolanti

staniol, resturi de hértie colorata sau de hértie pentru ambalat

cadouri;

mingi de tenis, diverse baloane;

un suport din rafie pentru mancare;

buciti de mocheta sau resturi de panzé,

pahare de iaurt sau recipiente mici, goale, in culori vii;

felicitiri sau cartele din plastic (format carte de credit);

chei vechi,

obiecte publicitare, portchei etc.

Singura limiti riméne doar imaginatia dumneavoastrd si regulile
simple legate de siguranta copilului (a se vedea nr. 38 si urmatoarele).

5. Luati o fostd cutie de prijituri, din metal, sau o cutie de pan-
tofi si umpleti-o cu unele din aceste obiecte pe care le reinnoiti
penod1c aceasta va fi o cutie ,,anti-plictiseald®, foarte utild in multe
fmprejurari: cAnd vorbiti la telefon, cand gititi, coaseti sau vreti pur
si simplu sd aveti un moment de liniste si sd-1 determinati pe sugar
sd aibd rdbdare.

Jucarii pentru sugarul mic

6. Doriti un suport de atdrnat jucdrii ieftin si usor de fabricat?
Luati o simpla capri de lemn, pe care agitati, cu ajutorul unor sfori,
toate jucérioarele de pipait, balansat, tras sau privit, pe care le gésiti.

7. Un alt suport de atdrnat jucdrii poate fi o 1add de legume de
la care indepartati tabliile culisante laterale. Este usor sd agdtati

Y
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Jucdriile cu sfori si foarte amuzant si-1 vedeti pe sugar incercand si
le prinda.

8. O alta idee pentru agdtatul unor jucdrii mici, zdringinitoare,
deasupra bebelusului, fie ci e in patut, In cirucior sau pe masa de
infasat: atarnati de tavan un elastic lung si agétati de el un suport mic
de uscat rufe, rotund sau patrat. De agititorile lui puteti atdma cu
usurintd lucruri care i-ar retine atentia timp Indelungat.

9. Schimbarea frecventii a micilor jucirii, obiecte si zdranginele
agatate vor trezi din nou interesul sugarului.

10. Sugarului i place ceea ce miscd si ceea ce striluceste. Daci
1i veti atdrna deasupra patului, a tarcului sau a mesei de infisat
vreunul din urmétoarele obiecte, pe care 1l veti schimba des, el va fi
incéntat:

e globuri de Criciun,

e ghirlande,

e pahare goale de iaurt acoperite cu staniol si giurite pentru a se
putea introduce sfoara.

11. De suportul pentru jucirii al bebelusului atimati o mdanusd
de bucdtdrie umpluta cu hértie sau umflati ca un balon si legati-o
cu un elastic: copilul se va amuza teribil si se joace cu acest balon
original, pe care il poate apuca usor cu degetele.
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12. Procurati-vd doud sau trei inele mari de perdea, confec-
tionate din lemn. Legati bine de aceste inele panglici in culori vii si
contrastante. Si aceasta va fi o jucarioard foarte apreciata.

13. Dintr-un pulover vechi, uzat sau un tricou pétat, pe care nu-1
mai purtati, desenati pe ambele pérti si apoi decupati, forma unui
animal, o pisicd mare, de exemplu. Coaseti cele doud buciti una de
cealaltd. Umpleti interiorul cu ciorapi sau sosete vechi. Coaseti nas-
turi 1n loc de ochi si brodati o gurd sau mustati. Acest nou tovaras,
usor de realizat, va fi foarte apreciat de copil. Si daci tricoul a pastrat
mirosul, cu atit mai bine!

14. Sugarul are cu siguranta deasupra patului siu ceva mobil, o
jucérie in miscare. Dublati plicerea pe care o are cand o priveste
rotindu-se deasupra lui, agitdnd un spot luminos in apropiere de
patut, de cealaltd parte a jucériei. Cand jucdria va fi in migcare,
lumina va proiecta pe perete un joc de umbre si lumini, iar acest
lucru 11 va incénta.

15. Figura surprizi. Pictati o figurd foarte simpld si zdmbitoare
pe o lingura mare de lemn. Lipiti pe ea eventual céteva fire de 14na
sau bumbac, in loc de pér. inveli;i in staniol un tub din carton (tubul de
la o rold de hartie absorbantd). Introduceti lingura in tubul de carton,
ascunzand figura infuntru. In fata bebelusului ridicati si coborati coada
lingurii facand astfel incat figura si apara si sd dispard.

Jucarii pentru sugarul mare
si copilul mic

16. Pistrati sticlufele de apd din plastic cu capac ce se insuru-
beazd (este imposibil, pentru copiii mici, sé le deschida). Intr-una
puteti pune un pic de ap4, coloratd cu citeva picturi de sirop sau de
vin; in alta o ména de confetti sau fasii mici de hértie creponatd, iar
in a treia, nisip fin, orez, paste fiinoase mici, pietricele colorate (ca
cele care se pun in acvarii) etc.
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17. Cereti de la un magazin de articole electrice si de menaj o
cutie foarte mare de carton, care a servit la ambalarea unui aragaz
sau a altui aparat menajer de dimensiuni mari. Pusd In camera
copilului si decorata cu grija, aceastd cutie i va folosi alternativ de
cabani, tren, tunel, ascunzitoare etc.

18. Puteti face jucérii amuzante si simple péstrand pur si simplu
cutiile de carton de la produsele alimentare (tartd, paste fdinoase,
orez etc.). Acoperiti-le cu hértie autocolantd. Aceste cutii pot fi
folosite de catre copil in numeroase moduri: si le pund unele peste
altele, sd se joace de-a gititul, de-a ficutul cumpariturilor sau si aiba
o preocupare la bucdtarie In timp ce pregititi masa.

19. Sugarii sunt prea mici ca si se joace cu mingi sau baloane
normale si, din cauza neindemandrii lor, pierd mai mult timp s fugd
dupé ele deciit sd le arunce. Se vor juca mult mai placut cu sdculeti
din pdnza (din nailon sau panza rezistenti de bumbac) pe care i-ati
umplut cu nisip, linte sau boabe de fasole si i-ati cusut bine. Marele
avantaj al acestor sdculeti este cd, odata aruncati, riman acolo unde
cad.

20. Jocurile pe care le puteti oferi copilului cu acesti séculeti,
astfel incat si fi treziti mereu interesul, sunt numeroase: sd-i arunce
printr-un cerc, si-i arunce intr-un cos pus la trei pasi in fata lui etc.

Jucdriile de care pot trage 1i pasioneazi pe toti copiii intre unu
si doi ani sau la vérsta la care incep si stdpaneasci mersul. Iata citeva
jucdrii pe care le puteti confectiona chiar dumneavoastra.

21. Legati pur si simplu o sfoard de una sau mai multe zdringa-
nele care fac zgomot cind sunt miscate. Este un mod de a refolosi
jucdriile care nu-1 mai intereseazd pe copil pentru ci a depdsit varsta
la care acestea erau potrivite.

22, Luati o cutie din plastic, cilindricd si cu capac. Perforati-o
in partea de sus si in cea de jos cu un ac incélzit. Introduceti sfoara
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in interior. Innodati-o: jucdria va fi trasi de copil de aceasti sfoar.
Umpleti aceasti cutie cu bile care se vor ciocni una de cealaltd atunci
cind copilul o va tari pe jos.

23. Adunati mai multe mosoare mari de ata, folosite. Insirati-le
pe un snur lung, colorat. Faceti cu el o bucla, apoi legati-1 1a capete.

24. Luati o cutie de metal, de exemplu o cutie de bomboane, o
cutie de biscuiti sau o cutie cilindricd in care a fost o bautura.
Decorati-o cu panglici frumoase. Introduceti induntru o sfoard nu
prea subtire si agétati-i un zurgiliu, un clopotel sau orice alt obiect
care face zgomot In timpul miscarii.

Multe alte jocuri pentru copiii mici pot fi confectionate cu mate-
riale foarte simple, putind indemanare, timp si imaginatie. Simtul
dumneavoastra estetic le va face si mai atrdgatoare.

25. Pentru a confectiona prima lui cutie de incastrare a unor
obiecte de forme si méirimi diferite, porniti de la o simpla cutie de
pantofi. Alegeti citeva obiecte, pe care copilul va trebui si le
incastreze in ea: un cub, o minge de tenis, o minge de ping-pong, o
cutie mica de chibrituri. Decupati in capacul cutiei orificii de forma
obiectelor, dar cu o deschidere ceva mai mare.

Nu trebuie sa faceti toate giurile deodatd. Puteti Incepe cu obiecte
rotunde, care sunt cel mai usor de incastrat, si nu decupati un alt
orificiu decit atunci cind copilul le stdpaneste pe celelalte.

26. Jocurile cu obiecte perechi sunt pe cat de amuzante pentru
copil, pe atit de stimulatoare pe plan intelectual. Pentru a le realiza,
decupati fotografii sau desene din reviste sau cataloage. Lipiti-le pe
cartonagse de aceeasi dimensiune (aprox. 6x6 cm.), apoi cereti-i
copilului si puni impreund cite doud figuri: doud vapoare, doud
paldrii, doi clini, doud masini etc. (nu conteazd dacd cele doud
masini nu sunt identice). Incepeti prin a amesteca doar doud-trei
perechi. Cu cat copilul este mai indemanatic, cu atit puteti adauga
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mai multe perechi diferite. Intr-o a treia etapi, vi puteti folosi de ele
ca de un joc Memory.

27. Inele de insirat pe un ax: iatd una dintre jucdriile clasice ale
copiilor mici, jucdrie pe care o puteti confectiona cu usurinta. Pentru
aceasta, Incepeti prin a fixa solid un tub (din lemn, sau din carton,
cum este tubul de la un sul de hértie absorbanti) pe un suport gros
din carton sau din lemn. Lista lucrurilor pe care le puteti oferi
copilului pentru a le Insira pe ax este foarte variata:

suporturi rotunde pentru servetele;

cercuri din carton obtinute prin tiierea in rondele a tubului de
carton de la un sul de hértie igienic;

capace de la cutiile de brinza cu un orificiu In centru;

tubul de la sulurile de hértie autocolanti;

brétari rigide;

inele de lemn pentru perdea etc.

28. Copiilor ceva mai mari le plac foarte mult jocurile care con-
stau in frecerea unui siret prin gauri, ca si cum ar coase sau ar broda.
Puteti pregati foarte usor niste forme, decupndu-le din carton gros,
apoi pictdndu-le sau desendndu-le. Dacd n-aveti talent la desen,
puteti decupa dintr-o carte fotografia unui urs sau a unui copac, pe
care o lipiti pe un carton si o decupati de jur imprejur. Pentru a face
in carton giuri regulate si nu prea depirtate, folositi un poanson. In
sfarsit, legati un siret viu colorat de una din géuri si ldsati copilul sd
il introducd alternativ dintr-o gaurd in alta, de jur-imprejurul dese-
nului.

29. Puteti confectiona foarte usor un joc de popice daci veti pis-
tra in acest scop sticle mari de plastic (1,5 1) de la ap& minerald sau
diverse alte bduturi, pe care le umpleti aproximativ pe sfert cu nisip
fin. Pentru a incerca s& doboare popicele, copilul poate folosi foarte
bine mingi vechi de tenis.

30. in aceeasi ordine de idei, copilul se va distra teribil daca-i
permiteti si facd un, falmes-balmes“. Pentru aceasta, dati-i o duzina
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de cutii de conserve goale, de acelasi format, fard capac, avand grija
ca marginile si nu fie tiioase. Va Invéta mai intéi si le aranjeze In
piramid, apoi s le dea jos, aruncind in ele cu mingi de tenis sau
mingi de panza (a se vedea nr. 19).

31. Multe jocuri pentru copiii de aceasta varstd urmaresc si-i in-
vete sd pund obiecte unul peste celdlalt sau sd le introducd in diferite
orificii, si le asambleze, sd le imbine. O idee buni in acest sens
constd in achizitionarea unei serii de lighene din plastic, rotunde, de
marimi si culori diferite. Aceste lighene se pot pune unele in altele,
cu fata in sus, sau unele peste celelalte In stivé, cdnd sunt cu fata in
jos. Intoarse, pot deveni tobe in care se bate cu o lingura din lemn.
Vara, ligheanul mare poate servi drept piscind, iar ligheanul mic
poate fi folosit ca forma de ficut castele de nisip. In fine, c4nd copilul
va creste, lighenele 1si vor regdsi utilitatea in gospodarie.

32, Nu stiti ce sd faceti cu impletiturile din bile de lemn deterio-
rate de care v-ati plictisit si care acopereau scaunele masinii? De-
montati bilele si oferiti-i-le copilului impreuna cu niste snururi lungi,
de indati ce a depdsit varsta de a le bdga in gurd. Innodati o bili Ia
extremitatea unuia dintre snururi, astfel ca celelalte bile insirate s
nu scape si ldsati copilul sa continue acest joc. Va fi foarte incantat
sd-si confectioneze coliere, centuri etc.

33. Daci copilului dumneavoastri ii plac jocurile de puzzle si
dacd doriti sa-i mdriti placerea, iatd cum puteti confectiona un joc
nou. Decupati o fotografie frumoasd dintr-o revistd: un peisaj,
fotografia unor animale, afisul unui film pentru copii etc. Lipiti
aceastd fotografie pe o bucatd de carton ceva mai groasd. Acoperiti
totul cu o folie transparentd de plastic adeziv. Decupati bucitile cu
foarfeca. Cénd copilul este mic, tiiati trei sau patru bucéti de forme
simplu de asamblat. Cu cat va fi mai iIndemanatic, cu atit bucitile
vor putea fi mai mici, mai numeroase si cu marginile mai dantelate.

34. Daci fi plac copilului jocurile de puzzle si are mai multe,
stiti cu sigurantd ce inseamna sd separati bucdtile de puzzle ames-
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tecate intre ele sau si aflati cirui puzzle fi apartine o bucata izolata
adunati de sub pat. Aceastd problema va fi rezolvatd dacd, de Indata
ce va folosi un nou puzzle, i veti atribui o cifra sau o literd pe care
o veti inscrie imediat pe dosul fiecirei piese a jocului. Din acel
moment va fi foarte usor si adunati fiecare joc de puzzle sau sd stiti
ciruia dintre ele 1i apartine o piesd izolata.

35. Alegerea primei pdpugi este foarte importantd. Cu cat va fi
mai simpl3, cu att copilul se va juca mai mult cu ea. Nu o alegeti
prea mare: copilul trebuie s o poat tine in brate ca pe propriul sau
bebelus si si o manuiascé usor, asadar, lungimea ideald a papusii se
afli insuménd lungimea antebratului cu cea a mdinii copilului.
Pipusile care i plac cel mai mult copilului mic sunt de doud tipuri:
pépusa din cauciuc, pe care poate s-0 ia in baie si s-o spele si pdpusa
cu corp suplu, de carpi, mai usor de imbricat si de dezmierdat.

36. Hdiinutele de papusii care se gisesc in magazine sunt adesea
greu de imbricat si de dezbricat de citre copilul mic. Cu citeva
resturi de panz4, bandi adezivi si elastic veti confectiona cu ugurinta
niste hiinute usor de imbrécat, largi si fara nasturi, de exemplu: cape,
poncho-uri, pelerine, veste fard fermoar, fuste pe elastic, fulare etc.

37. O alti modalitate de a face haine de papusa foarte simplu
de mbricat este folosind sosete desperecheate, sau ramase prea
mici. Se decupeazi cu foarfeca riscroiala de la méneci si de la gét:
iatd o rochie-ciorap foarte reusita!

38. Daci o pdpusd are pirul incélcit si dificil de coafat, nu incer-
cati si i-1 smulgeti. Procedati ca si cu un copil: 1l samponati, iar dupd
clitire, aplicati putin balsam pe pir. Se va descilci férd probleme.

Juciriile trebuie si corespund3 unor norme precise de sigurantd
a copilului. Dumneavoastrd sunteti cel care, atunci cdnd cumparati
o jucirie, trebuie si verificati dacd ea corespunde sau nu din acest
punct de vedere. Pe 1angi aceste reguli simple, iatd cateva recoman-
déri de avut in vedere.
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39. Nu lisati copilul si se joace cu un obiect mai mic decat pum-
nul sau.

40. Evitati tot ceea ce are snururi lungi (mai mult de 25 cm), un-
ghiuri ascutite, varfuri, ca si tot ceea ce se poate fragmenta sau sparge
in buciti mai mici si care poate sa fie inghitit sau sa provoace rani.
in privirf‘ga juciriilor plusate, asigurati-vé ca ochii nu pot fi smulsi
si ¢ nu se poate risipi umplutura din interior.

41. In sfarsit, din considerente practice, evitati jucériile care nu
se spald usor. Cel mai lesne de intretinut sunt cele care se pot pune
in masina de spilat vase sau in masina de spalat rufe.

JOCURILE

42. Unul dintre jocurile preferate ale copilului asezat intr-un
scaun inalt consti in a arunca pe jos jucéria (sau lingurita plina de
piure), tipand apoi sd i-o ridicati. Si asta ori de céte ori 1i oferiti
ocazia. V-ati siturat? Atunci legati jucéria in cauzd de scaunul inalt
cu o sfoard si invitati-1 pe copil sé si-o recupereze, trdgénd-o fnapoi.
Alegeti o sfoari suficient de lung ca jucéria si atinga solul (in afard
de cazul cand risci si se spargd), deoarece chiar zgomotul cadderii
este cel care ii face pldcere copilului.

43. Profitati de aceasti perioadd in care copilul nu inceteaza sa
arunce ceea ce are in fata lui, pentru a-1 invéta sd ocheascd bine.
Incredintati-i obiecte de greutiti si consistente diferite, puneti in fata
scaunului lui inalt un cos mare sau o tavd metalicd i lasati-1 sa
ocheasci. Alt avantaj: puteti s strangeti totul dintr-o data!



